Afhentning
Instruktion nr. D3

HVORDAN DU BEDST ...

Plukker varer fra en palle

Man kommer ofte til at tage de forreste varer fra en palle fgrst, men det er uhensigts-
maessigt, for man ender med at raekke langt og lgfte besveerligt. Her er en meget bedre
og mere effektiv made at gore det pa.
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Laft tet ved kroppen. Hold neese og teeer i samme retning, sa du
undgar vrid i ryggen.

Traek kassen helt hen til kanten fgr du lgfter.  Bgj i benene, hold ryggen ret og tag fat i Straek benene og lad dem ggre loftearbejdet.

varen.

TEKNISKE HJALPEMIDLER HUSK
Fa gode rad om anskaffelse e Traek og skub kasserne tet hen til dig
og brug pa * Drej og tvist kassen, sa du far godt fat

www.hvordandubedst.dk
e | oft teet ved kroppen

e Brug larmusklerne, nar du lgfter — ikke ryggen
¢ Hold ryggen ret

¢ Hold naese og teeer i samme retning, sa du undgar vrid i ryggen
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